
  

Six jours dans le Lubéron. Juin 2007. 

  

  

Mon séjour dans le Luberon se termine et c'est avec beaucoup de plaisir que je 

viens vous donner de mes nouvelles. 

Logé à Simiane la Rotonde, c'est depuis cette bourgade accrochée à un pic 

rocheux (650m) que chaque matin à 8h30 nous prenions le départ avec mon 

beau-frère pour environ 140km. Le pique-nique en cours de route était préparé 

par nos épouses, elles visitaient la région tout en nous étant précieuses au cas 

où le besoin ce serait fait sentir. Aucun problème pour les 823km parcourus 

sur 6 jours. Le temps très beau, venteux parfois, pleine figure et frais à une 

certaine altitude, il nous favorisait ou au contraire nous agaçait passablement.  

  

Donc le 21 juin, première journée vers Revest-les-Brousses, St-Etienne les 

Orgues, Sigonce, la montagne de Lurs, Forcalquier, Dauphin, Col de la Mort 

d'Imbert, Manosque, St-Michel l'Observatoire, Aubenas les Alpes, Oppedette et 

retour à la maison. 

  

Le 22 juin, départ sur Rustrel, St-Saturnin des Apt, Lioux, Murs, le Col de Murs, 

Vénasque, Abbaye de Sénanque, Gordes, Roussillon, Gargas, Villars Gignac et 

Simiane. 

  



Ces deux étapes étaient une mise en bouche avant notre journée du samedi 23 

juin. Départ à 8h30 pétante, direction le Mont-Ventoux. Les 48 km nous 

séparant du sommet allait bien nous mettre en condition pour les 6 derniers 

kilomètres à partir du chalet Reynard. C'est à cet endroit que commencent les 

hostilités. Vous donner une côte des pourcentages de montée est inutile, dire 

que c'est facile, je ne jouerai pas les fanfarons, alors, nous avons pelé un peu 

plus le "Mont-Chauve" vent très défavorable un virage sur deux, des cailloux 

de chaque côté, aucun abri, des vélos, des hommes, des femmes, chacun sur 

les manivelles en tirant et aussi en poussant, jamais en trichant, le col des 

Tempêtes annonce le sommet à 1909 mètres, je n'ai pas vu la stèle Tom 

Sympson, je regardai 4 mètres devant la roue et évitait de me retouner, c'était 

comme un soupçon de vertige d'être accroché ici sur les flancs escarpés de ce 

"Monsieur du Vaucluse". Cela faisait 35 minutes que j'avais commencé à gravir 

les derniers lacets, que vint le OUF! nous étions arrivés à bon port, cela fait 

quand même 26km depuis Sault, sans repos de pédalage, les dénivelés allant 

de 6 à 12 %. La descente sur Malaucène fut vertigineuse, une chaussée en bon 

état, pas de gravillons dans les virages, le Mont-Serein franchi, les mains ont 

lâchés les cocottes et dans un étourdissant bruit des roues sur le bitume, 

j'atteignis 73,6km/h. Le pique-nique fut pris à Malaucène où tous mes enfants 

nous avaient rejoints. Notre chemin se poursuivit par Entrechaux, St-Léger du 

Ventoux, Brantès, Reilhanette, Montbrun les Bains, Ferrassières, Revest de 

Bion et Simiane. 

 

 

 



Repos le dimanche 24 juin 2007.  

Le lundi 25 juin, encore une rude journée à pédaler mais également à visiter. 

Des paysages hors normes entre les couleurs des ocres de Roussillon, les 

moulins à vent, les villages perchés, les châteaux, les églises et chapelles et 

l'on pourrait ainsi raconter, partager, faire sentir les odeurs de la lavande en 

pleine maturité. Les cigales, elles aussi, sont de la fête. Vers 10h00, dès que la 

température s'élève, ces bêtes aux ailes translucides font entendre leur chant 

parfois strident, mais ce sont les plaisirs du touriste, surtout du marcheur mais 

également du cyclotouriste. L'on découvre également les productions 

fruitières que sont les cerisiers, les pêchers, les champs de melons et autres 

légumes provençaux. Aujourd'hui, notre escapade nous aura conduit à Carniol, 

Reillanne, Montfuron, Grambois, la Tour d'Aigues, Ansouis, Cucuron (oui! 

Cucuron c'était vrai, le cul était rond, j'avais les fesses un peu entammées !!!) 

où fut tourné Manon des Sources et aussi J. de Florette, puis Vaugines, 

Lourmarin, Buoux, Saignon, Auribeau, St-Martin de Castillon, Viens, Oppedette 

et enfin Simiane.  

Ma journée du 26 juin fut une répétition de celle du samedi au Mt-Ventoux. Très 

difficile par l'itinéraire choisi au départ vers St-Christol, à froid, les jambes un 

peu tétanisées ne répondaient pas efficacement à la demande de l'effort. Nous 

avons gravis le col N.D. des Abeilles à 996 mètres. La descente sur Villes sur 

Auzon, Monieux avec la traversée fantastique des gorges de la Nesque, 

paysage grandiose, riche à tous les coups d’œil. Fontjouvale, St' Saturnin 

d'Apt et ici la montée sur 12km à 7% vers Lagarde d'Apt, St-Christol et 

Simiane.  

Nous sommes au bout de nos peines, la journée se présente bien, le soleil 

renforce le moral et nous partons pour une dernière randonnée. Notre première 

ville sera Apt, Lacoste, Ménerbes, Maubec, Robion, l'Isle sur la Sorgue, le 

merveilleux village de Fontaine de Vaucluse, Cabrières d'Avignon, le village 

des Bories juste à la même altitude que Gordes. Nous rejoindrons Simiane en 

passant par les Cordiers et Saint-Saturnin les Apt.  

J'ai voulu par cette sortie vous faire découvrir simplement les plaisirs du vélo, 

la découverte du très beau patrimoine qu'est  notre belle région du Vaucluse 

avec Le Luberon. Toute ma sympathie à vous tous chers amis des "Copains 

d'AbordJe vous salue très sincèrement et bonne sortie pour le 01 Mai . 

  

Daniel Le Roux 

 


